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Ljus.

Kroppsligen omslutas av ljus
Jan Garnert, etnolog & teknikhistoriker

Forr i tiden kunde ingen belysning skingra mérkret. Belysningen var ljus-
punkter i ett omgivande mérker. Den som kunde ténde eft talgljus, en lyssticka
eller kanske en oljelampa. Men svensk standardbelysning, det var en
brinnande brasa.

Ménniskan ér eft dagdjur och beroende av dagsljus eller bra belysning
fér att vara aktiv och verksam. Dérfér blev ljusets aterkomst efter de mérka
vinterm&naderna en stor héndelse varje var.

Redan i maij finns det dagsljus i 6verfléd. Vi omges av ljus, omsluts av
ljus. Och det mar naturen bra av, ocksé ménniskan. Faktum &r att redan sé
tidigt som i bérjan av februari paverkar vérljuset oss. Forskning visar att
ljusets effekter redan dé& kan métas i véra kroppar.

Traditionellt, innan det fanns elekirisk belysning, betydde varljusets
aterkomst att man slutade anvdnda ténd belysning p& kvéllen. | varens
l&nga dagar borde man i dagsljus hinna med allt som maste géras.

Marie Bebadelsedag, 25 mars, var ett sédant datum. Efter den dagen
ingen tand belysning. Att sldcka fér varen var vanligt pé talgljusens och
olielampornas tid, alltsé &nda fram mot slutet av 1800-talet.

Vaérljusets tid &r hérlig, naturen vaknar och spirar, livet étervéinder. Och
nytt liv skapas. Pehr Wargentin, berémd statistiker och Kungl. Vetenskaps-
akademiens sekreterare pa 1700-talet, uppmarksammade att det i den
tidens fédelsestatistik fanns en tydlig fédelsetopp i mars, nio manader efter
den ljusaste tiden pa& dret.

Pehr Wargentin trodde sig ocksa férst& varfér, némligen att véren och
férsta delen av sommaren, som upplivar hela naturen, ocksé uppmuntrar
manniskan till karlek mer &n ndgon annan arstid.

Véren &r ocksé péfrestande. Vérljuset blockerar vért sémnhormon, kan
paverka var dygnsrytm, var vakenhet, &mnesomséttning, kroppstemperatur,
immunférsvar och hormonproduktion. Sa blir det nér varljuset anpassar
vara kroppar till arstidens ljusvillkor.

Kring den 21 juni, vid sommarsolstandet, infaller arets ljusaste tid. Ljuset
ar fullbordat. D& séatter vart nordiska ljus sin prégel pé bade dag och natt.
Liusupplevelsen &r sarskilt tydlig frén latituden 59° N, det vill séga linjen
Oslo—Stockholm—Helsingfors. Darifr&n och norrut omsluts sommarman-
niskan ihallande och intensivt av ljuset.
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Dar mitt i sommaren évergar kvéllsljuset aldrig i mérker. Solen har kanske
gatt ner, men den lyser andé upp himlavalvet. Ett ljus utan skuggor, sa ser
sommarnatten ut. Det var i det ljuset de kvinnor som skétte djuren med rop
eller sjungande rést lockade hem kor, getter och far till kvéllsmislkningen.
Manga av oss kan kénna igen oss i ljuset. Vi vet hur det kénns. Ljusets
emotionella kvalitet &r upplevelser. Kroppen hinner fére tanken.

| Lappland vidgas 6gonen p& Gustaf von Diiben, forskare vid Karolinska
institutet, d& han sommaren 1868 s&g ett fér honom annorlunda ljus, sol-
sken dygnet runt. Han férséker fanga upplevelsen i ord och skriver i sin
dagbok att ljusets nervretningar gér att man inte vet om det &r natt eller
dag och man kan nérsomhelst géra saker. Man légger sig, sover och dter
nér man kommer &t. Ibland tycker man sig vara tvé ménniskor pé& en
gang. Man vet inte vad man ska ta sig fill. Sadant &r ljusruset. Det finns
manga andra rus, som lyckorus, gladjerus och segerrus. Till den listan fo-
gar Gustaf von Diben 1868 ett nytt ord: ljusrus.

De flesta i Sverige bodde dnda in pa 1900-talet pé landsbygden, pé
sma eller stora gardar, som skogsbénder, kustbénder eller slattbénder, pé
torp eller som lantarbetare, hantverkare och handlare, pigor och dréngar.

Arstidernas gang styrde arbetsarets intensitet och sommaren var fér de
flesta den helt naturligt arbetsintensivaste tiden pa éret. Sommarens langa
dagar férléngde arbetstiden, men ljuset gjorde det ocksa l&ttare att orka.

| ljuset varsadd och skérd, kalvar och lamm, kor och far som betade sig
feta i hagarna. Angsslattern i juli fyllde ladorna med hé som blev vinterfoder
fér boskap och héstar. Potatisen sattes pa véren, i héstmérkret ats den upp.

Aven pé& herrgardar styrde naturens kretslopp arbetsaret. Har stoptes
talgljusen i november, efter slakten — ibland flera tusen per &r. P& en herr-
gard hade man r&d att tdnda ménga talgljus, men brandfaran kom ingen
undan, den var lika fér fattiga som rika. Man tréngde ihop sig till vardags,
ocksa pa slott och herrgardar.

Den mérka tiden betydde att man efter solnedgdngen inte alltid kunde
lita p& sina 8gon. Men om mérkret blockerade synsinnet sa fungerade
hérseln, kanseln och luktsinnet desto béttre. Att leva pa den tiden var lika
ofta att omslutas av mérker som av ljus. B&de inomhus och utomhus.

Belysningen &r en av de stora skillnaderna mellan dé& och nu, mellan
hur ménniskorna kunde leva, téinka och vara. Men mérkret har ocksé sina
goda sidor. Mérkret ger en patvingad stillhet, stilla timmar av vila fér dag-
djuret ménniskan. | mérkret gar tiden sakta.
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Savar det, ar fran ari den evighet av drhundraden som inleddes fér mycket
lénge sedan och pagick fram till aren kring 1910- eller 1920-talet. Det var
déa den elektriska glédlampan ersatte fotogenlampan som den vanligaste
ljuskéllan i Sverige. Och det férsta elektriska i ett hem blev alltid en glad-
lampa. Allt annat elektriskt kom senare.

Nu p& 2010-talet féréndras aterigen radikalt vart sétt att anvénda och
gestalta med ljus i samhéllet. Mer &n nadgonsin tidigare i historien &r belys-
ning och ljuskéllor ockséa bade ljus att se med och att se pd, att uppleva
visuellt och emotionellt.

Att vi bor sé langt norrut pd jorden betyder att solen hos oss alltid stér
relativt lagt p& himlen. Det betyder ocksa att vi lever med langa gryningar
och skymningar. Vart ljus dger en speciell nordisk kvalitet.

Det finns stora skillnader pa dagsljuset mellan olika delar av Norden.
Kiruna och Malmé har inte samma ljus, varken likadana solnedgangar eller
sommarljus. Det har inte heller Malmé och, exempelvis, Florens i ltalien.
Helt naturligt ér det s& eftersom det &r lika langt till Florens fran Malmé
som fran Malmé till Kiruna.

Vi &r ocksa rétt ensamma om vara markanta ljusvéxlingar mellan sommar
och vinter, mellan var och hést. Norr om breddgraden Oslo-Stockholm—
Helsingfors bor bara en brakdel av varldens befolkning. Den breddgraden
|5per sedan vidare 8sterut genom norra Sibirien till Alaska, férbi Grén-
lands sydspets och ut &ver Atlanten till Norges véstkust. Darifran aterigen
fill Oslo, Stockholm och Helsingfors.

P& motsvarande breddgrader pa sédra halvklotet bor inga ménniskor
permanent. Dar finns Antarktis. Vart nordiska ljus &r unikt.




